
NCERT Solutions Class 6 Hindi (Malhar) 

Chapter 8 सत्रिया और त्रिहू नतृ्य 

 

मेरी समझ स े

(क) नीच ेदिए गए प्रश्नों का सटीक उत्तर कौन – सा है? उसके सामने तारा (★) िनाइए— 

प्रश्न 1. मााँ एलेसेंड्रा के िारे में कौन- -सा कथन सत्य है? 

• वे असम के जीवन के बारे में बहुत-कुछ जानती थीीं। 
• उन्हें असम, बबहू और सबिया नतृ्य से बहुत पे्रम था। 
• उन्होंने एींजेला को कुछ असममया शब्द भी मसखाए। 
• वे अपने कायय में सहायता के मलए बेटी को लाई थीीं। 
उत्तर: • वे असम के जीवन के बारे में बहुत-कुछ जानती थीीं। 

प्रश्न 2. “अन ुऔर एंजेला ने तुरंत एक िसूरे की तरफ़ िेखा।” क्यों? 

• अन ुके पास खखलौने थे। 
• दोनों की आय ुएक समान थी। 
• दोनों को अींगे्रजी भाषा आती थी। 
• एींजेला अन ुसे असममया भाषा सीखना चाहती थी। 
उत्तर: • दोनों की आय ुएक समान थी। 

(ख) अि अपने ममिों के साथ चचाा कीजजए और कारण िताइए कक आपन ेये उत्तर ही क्यों 
चनेु? 

उत्तर: ववद्याथी स्वयीं करे 

ममलकर करें ममलान 

पाठ में से कुछ शब्ि चनुकर स्तंभ 1 में दिए गए हैं। उनसे संिंधित वाक्य स्तंभ 2 में दिए 
गए हैं। अपने समहू में इन पर चचाा कीजजए और रेखा खींचकर शब्िों का ममलान ‘उपयकु्त 
वाक्यांशों से कीजजए। इसके मलए आप शब्िकोश, इंटरनेट या अपने मशक्षकों की सहायता ले 
सकत ेहैं। 
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स्तींभ 1 स्तींभ 2 

1. सि 

1. गे्रगरी कैलेंडर के अनसुार 1 जनवरी 1901 से 31 

ददसींबर 2000 तक का समय। 

2. बोहाग बबहू 2. ‘यनूाइटेड ककीं गडम’ और ‘इींग्लैंड’ की राजधानी । 

3. लींदन 3. ‘यनूाइटेड ककीं गडम’ देश की एक सरकारी सींस्था 

4. गुवाहाटी 

4. असम में मनाया जाने वाला एक त्योहार। यह 

असम में नए साल की शरुुआत और बसींत के 

आगमन का प्रतीक है। 

5. बिदटश अकादमी 
5. भारत के असम राज्य का एक प्राचीन और 

सबसे बडा नगर है। 

6. बीसवीीं शताब्दी 6. ये असम के मठ हैं। इनकी सींख्या पााँच सौ से 

भी ज्यादा है। ये पजूा-पाठ और धाममयक 
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गततववधधयों के स्थान हैं। सबिया नतृ्य की उत्पवि 

इन्हीीं सिों में हुई है। 

उत्तर: 1. → 6 

2. → 4 
3.→ 2 
4. → 5 
5. → 3 
6. → 1 

पंजक्तयों पर चचाा 

पाठ में से चनुकर कुछ पंजक्तयााँ नीच ेिी गई हैं। इन्हें ध्यान से पद़िए और इन पर ववचार 
कीजजए। आपको इनका क्या अथा समझ में आया? अपने ववचार अपनी कक्षा में साझा 
कीजजए और मलखखए। 

(क) “असम, भारत के पवूोत्तर के्षि में है, जजसे अपने वन्य-जीवन, रेशम और चाय के िागानों 
के मलए जाना जाता है। इसके साथ असम में नतृ्य की भी एक समदृ्ि परंपरा है।” 
उत्तर: असम पवूोिर भारत का प्रवेश द्वार है। असम राज्य अपनी प्राकृततक सुींदरता, 
वनस्पतत, चाय के बागानों और समदृ्ध नतृ्य परींपरा के मलए जाना जाता है। प्रकृतत ने असम 
को मनोहर भव्यता और वन्य जीवों की प्रचरुता का वरदान ददया है। असम के चाय के 
बागानों में देश के आधे से ज़्यादा चाय का उत्पादन होता है। असम में मनाए जाने वाले 
प्रमखु त्योहार हैं – बबहू – भोगली – बोहग-बबहू और कोंगाली जजन्हें परेू असम में धमूधाम से 
मनाया जाता है। 

(ख) “परूी िनुनया की संस्कृनतयों में लोग नतृ्य और संगीत से अपनी भावनाओं को व्यक्त 
करत ेहैं।” 
उत्तर: नतृ्य और सींगीत का सींस्कृतत से गहरा सींबींध होता है। ये जीवन जीने के तरीके हैं। 
नतृ्य और सींगीत में सींस्कृततयों के समान ववववधता है। इन कलाओीं का प्रयोग परेू इततहास 
में सखु-दखु, प्रेम और अन्य भावनाओीं को व्यक्त करन ेके मलए होता रहा है। ववमभन्न 
सींस्कृततयों और समाजों की ववकास यािा में नतृ्य और सींगीत की महत्त्वपरू्य भमूमका रही है। 
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सोच-ववचार के मलए 

ननिंि को एक िार किर से पद़िए और ननम्नमलखखत के िारे में पता लगाकर अपनी लेखन 
पजुस्तका में मलखखए— 

(क) “एंजेला के मन में कई तरह के ववचार चल रहे थे।” 
उसके मन में कौन-कौन स ेववचार चल रहे होंगे? 

उत्तर: मलींग गााँव में उत्सव का माहौल देखकर एींजेला हैरान रह गई थी। उसने इतने लोगों 
को एक साथ पहले कभी नहीीं देखा था। सुींदर पोशाकों में लडके-लडककयों का आकषयक नतृ्य 
देख वह मींिमगु्ध थी। उसके मन में भी बसींत के आगमन पर नतृ्य करने की इच्छा हुई। 
एींजेला भारतीय नतृ्य परींपरा, मनमोहक सींगीत और भारतीय समाज पर इसके प्रभावों पर 
सोच रही थी । 

(ख) “त्रिहू एक कृवि आिाररत त्योहार है।” कैसे? 

उत्तर: असम का बबहू नतृ्य ग्रामीर् जनजीवन के साथ-साथ फसल लगान ेसे लेकर बसींत के 
आगमन तक से जुडा हुआ है। भारत में जनसींख्या का एक बडा दहस्सा ककसानों का है। 
असम में बबहू साल में तीन बार मनाया जाता है। सबसे पहले ककसान बीज बोत ेहैं, कफर जब 
वे धान रोपत ेहैं और कफर अनाज तैयार हो जाने पर बबहू उत्सव आनींद से मनाया जाता है। 

(ग) ऐसा लगता है कक भारत से जाने के िाि भी एंजेला के मन में असम ही छाया हुआ 
था। पाठ इस कथन के समथान के मलए कुछ उिाहरण खोजकर मलखखए। 
उत्तर: लींदन लौटने के बाद भी एींजेला असम राज्य के सबिया और बबहू नतृ्य से अत्यधधक 
प्रभाववत रही। वह हर पल भारतीय नतृ्य का अभ्यास कर रही थी । खाने-पीने, चलने और 
यहााँ तक कक खेलने के दौरान भी वह नतृ्य करती रही। एींजेला ने लींदन में अपने स्कूल की 
कक्षा में स्वयीं ककए गए रींग-बबरींगे ‘सबिया’ और आनींददत करन ेवाल े‘बबहू’ नतृ्य को वीडडयो 
ररकाडडिंग के साथ प्रदमशयत ककया। 

(घ) समय के ििलन ेके साथ-साथ सत्रिया नतृ्य की परंपरा में क्या ििलाव आया है? 

उत्तर: सबिया नतृ्य भारतीय शास्िीय नतृ्य शमैलयों में से एक है। ‘सबिया’ नाम असम के मठों 
से आया है। उन्नीसवीीं सदी तक सबिया नतृ्य केवल परुुष नतयक ही समवपयत और 
आध्याजत्मक तरीके से प्रस्ततु करते थे। आगे चलकर सबिया नतृ्य मठों से बाहर तनकला 
और मदहलाएाँ भी सबिया सीखने लगीीं। आधतुनक दौर में मदहला सबिया कलाकारों के मलए 
मींच पर नतृ्य करना आम बात हो गई है। 
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ननिंि की रचना 

“गुवाहाटी के एक होटल में सामान्य होने के बाद वे उसी शाम पा के एक 

गााँव मलींग में गए। गााँव पहुाँचने पर मााँ ने एींजेला को बताया कक बबहू एक कृवष 

आधाररत त्योहार है। असम में बबहू साल में तीन बार मनाया जाता है।” 

इन वाक्यों में बबहू और असम का ऐसा रोचक और सरस वर्यन ककया गया है कक लगता है 
मानो हम कोई कहानी पढ़ रहे हैं। 

इस तनबींध में वस्त,ु घटना, प्रदेश आदद का वर्यन ककया गया है। इसमें जो कुछ भी स्वयीं 
देखा गया है, उसका वर्यन ककया गया है। इस प्रकार के तनबींधों में घटनाओीं का एक क्रम 
होता है। इनमें आम जीवन की बातें होती हैं। इनकी भाषा सरल होती है। उदाहरर् के मलए 
होली, दीपावली आदद के बारे में बताना। 

इस पाठ को एक बार कफर से पदढ़ए और इसकी बनावट पर ध्यान दीजजए। इस पाठ की 
ववशषेताएाँ पहचातनए और अपनी कक्षा में साझा कीजजए और मलखखए, जैसे इस पाठ में लींदन 
से यािा शरुू करने से लेकर वापस लींदन पहुाँचने तक के अनभुवों का वर्यन ककया गया है। 
उिर: 
तनबींध रचना गततववधध ववद्याथी स्वयीं अभ्यास करेंगे। इसके मलए अपने अध्यापक की 
सहायता ले सकत ेहैं। 

अनमुान या कल्पना से 

अपनी कक्षा में चचाा कीजजए- 

(क) “त्रिहू नतृ्य और इसके उत्सव से अचंमभत एंजेला और उसके पररवार ने इसके साथ-साथ 
लजीज पकवानों का परूा आनंि मलया।” 
एंजेला और उसका पररवार त्रिहू नतृ्य और उसके उत्सव को िेखकर अचंमभत क्यों हो गया? 

उत्तर: भारत के असम राज्य के लोक नतृ्य ‘बबहू’ त्योहार से सींबींधधत है। समहू में नाचते स्िी-
परुुष अत्यींत उत्सादहत थे। लडके वाद्ययींि बजा रहे थे और लडककयों ने लाल और बादामी 
रींग की डडजाइन वाली खूबसरूत पोशाक धारर् करी हुई थी। मौज-मस्ती से भरे नतृ्य, 

स्वाददष्ट पकवान और मनोरींजन से भरपरू बबहू उत्सव से एींजेला और उसका पररवार 
अचींमभत था। 
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(ख) “जि तक एंजेला कुछ समझ पाती, ति तक वह लंिन से नई दिल्ली होत ेहुए गुवाहाटी 
की उडान पर थी।” 
एंजेला और उसकी मााँ एलेसेंड्रा ने भारत की यािा से पहले कौन-कौन सी तैयाररयााँ की होंगी? 

उत्तर: मााँ एलेसेंड्रा के पास एक महीने का वक्त था। उन्होंने स्कूल प्रशासन को इसकी 
जानकारी दी होगी और एींजेला के स्कूल से उसकी छुट्दटयों की अनमुतत ली होगी। उन्होंने 
यािा के मलए जरूरी दस्तावेज सींभाले होंगे। डॉक्यमूेंट्री से सींबींधधत उपकरर्ों और वस्तुओीं को 
ध्यान से पकै ककया होगा। इसके अलावा व्यजक्तगत आवश्यकताओीं की पतूतय हेत ुसामान 
रखा होगा। मााँ ने भारत के असम राज्य में रहने के स्थान और शदूटींग के समय और स्थान 
की भी उधचत जानकारी इकट्ठा की होगी। इससे समय की बचत होती है और डॉक्यमूेंट्री 
तनमायर् भी सचुारू रूप से होने में मदद ममली होगी। 

(ग) “वहााँ एक िड ेसे िरगि के पेड के नीच ेमंच िनाया गया था।” 
त्रिहू नतृ्य के मलए िरगि के पेड के नीच ेमंच क्यों िनाया गया होगा? 

उत्तर: दहींद ूग्रींथों में बरगद के पेड को पजूनीय माना जाता है। भारतीय सींस्कृतत में प्राचीन 
काल से बरगद के पेड को पजूा जाता है। यह ववशाल वकृ्ष होता है और फैलाव के कारर् 
काफी लोग इसके नीच ेव आस-पास एकबित हो सकत ेहैं। बबहू नतृ्य के मलए बरगद के पेड 
रूपी प्राकृततक मींच से बेहतर और क्या हो सकता था। साथ ही इस पेड का साींस्कृततक 
महत्त्व भी है। 

शब्िों की िात 

नीच ेशब्दों से जुडी कुछ गततववधधयााँ दी गई हैं। इन्हें करने के मलए आप शब्दकोश, अपने 
मशक्षकों और ममिों की सहायता भी ले सकते हैं। 

असम से जुड ेशब्ि 

इस पाठ में अनेक शब्द ऐसे हैं जो असम से ववशषे रूप से जुड ेहैं। अपने समहू में ममलकर 
उन शब्दों की पहचान कीजजए। इसके बाद उन्हें नीच ेददए गए स्थान पर मलखखए— 

(सींकेत—– असम के नतृ्य, त्योहार, भाषा आदद।) 
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तीन त्रिहू 

“असम में त्रिहू साल में तीन िार मनाया जाता है।” 

(क) एंजेला और उसकी मााँ एलेसेंड्रा कौन-से त्रिहू के अवसर पर भारत आए थे? मलखखए। 
उत्तर: एींजेला और उसकी मााँ एलेसेंड्रा अप्रलै के महीने में भारत पहुाँच ेथे। यह अवसर रोंगाली 
या बोहाग का था। इसे बसैाख में मनाया जाता है, जजसमें ककसान बीज बोते हैं। 

(ख) तीनों त्रिहू के मलए मलखखए कक उस समय ककसान खेतों में क्या कर रहे होत ेहैं? 

उत्तर: असम में बबहू साल में तीन बार मनाया जाता है। सबसे पहले ककसान बीज बोत ेहैं 
और इसे रोंगाली या बोहाग कहते हैं। दसूरी बात धान रोपने पर जजसे भोगाली या माघ 
कहत ेहैं। तीसरा, जब खेतों में अनाज तैयार हो जाता है। इसे काततयक यातन अक्तूबर से 
मनाया जाता है और इसे कोंगाली या काटी कहत ेहैं। 

पाठ से आगे 

आपकी िात 

अपने समहू में चचाय कीजजए— 

(क) “रीना आींटी की एक बबदटया थी— अन”ु 
‘बबदटया’ का अथय है ‘बेटी’। बेटी को प्यार से बलुाने के मलए और स्नेह जताने के मलए 
‘बबदटया’ शब्द का प्रयोग भी ककया जाता है। ‘बबदटया’ जैसा ही एक अन्य शब्द ‘बबट्टो ‘ भी 
है। 
आपके घर में आपको प्यार से ककन-ककन नामों से पकुारा जाता है? 

(ख) आपके नाम का क्या अथय है? आपका नाम ककसन ेरखा? पता करके बताइए। 

(ग) “व ेएक साथ खेल रहे थे” 
आप कौन-कौन से खेल अपने ममिों के साथ ममलकर खेलत ेहैं? बताइए । 

(घ) “असम में नतृ्य की भी एक समदृ्ध परींपरा है।” 
आपने इस पाठ में बबहू और सबिया नतृ्यों के बारे में तो पढ़ा है। आपके प्राींत में कौन-कौन 
से नतृ्य प्रमसद्ध हैं? आपको कौन-सा नतृ्य करना पसींद हैं? 

https://studentbro.in/https://studentbro.in/https://studentbro.in/



पवूोत्तर की यािा 

असम भारत के पवूोिर भाग में जस्थत है। असम के अततररक्त पवूोिर भारत में सात अन्य 
राज्य भी हैं। आपको अवसर ममले तो इनमें से ककसी राज्य की यािा कीजजए। आठ राज्यों 
के नाम हैं- अरुर्ाचल प्रदेश, मसजक्कम, ममजोरम, मेघालय, बिपरुा, नागालैंड, मखर्परु और 
असम। 
उत्तर: 

टाइम मशीन 

“उसे ऐसा लग रहा था, जैसे वह आश्चययजनक रूप से ककसी टाइम मशीन में आकर बठै गई 
हो!” क्या आपन ेपहले कभी ‘टाइम मशीन’ का नाम सनुा है? टाइम-मशीन ऐसी काल्पतनक 
मशीन है, जजसमें बठैकर बीते हुए या आने वाले समय की दतुनया में पहुाँचा जा सकता है। 
‘टाइम-मशीन’ को अभी तक बनाया नहीीं जा सका है। लेककन अनेक लेखकों न े‘टाइम मशीन’ 
के बारे में कहातनयााँ मलखी हैं, अनेक कफल्मकारों ने इसके बारे में कफल्में बनाई हैं। 

(क) यदि आपको टाइम-मशीन ममल जाए तो आप उसमें िठैकर कौन-से समय में और कौन-
से स्थान पर जाना चाहेंगे? क्यों? 

(ख) आपको यदि कोई ऐसी वस्त ुिनाने का अवसर ममले जो अभी तक नही ंिनाई गई है 
तो आप क्या िनाएाँगे? क्यों िनाएाँगे? 

(ग) क्या आपन ेकभी ककसी सींग्रहालय की यािा की है? सींग्रहालय ऐसा स्थान होता है जहााँ 
ववमभन्न कालों की प्राचीन वस्तएुाँ देखने को ममलती हैं। कभी-कभी सींग्रहालय की यािा भी 
‘टाइम मशीन’ की यािा जैसी लगती है। 
अवसर ममले तो आप भी ककसी सींग्रहालय की यािा अवश्य कीजजए और उसके बारे में कक्षा 
में बताइए। 

खखलौने ववमभन्न प्रकार के 

“एींजेला को अन ुके खखलौने बहुत अच्छे लगे, जो थोड ेअलग तरह के थे।” 

(क) अन ुके खखलौने कैसे थे? लंिन में एंजेला के खखलौन ेकैसे रहे होंगे? 
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(ख) आप घर पर कौन-कौन से खखलौनों से खेलत ेरहे हैं? उनके नाम िताइए। 

(ग) भारत के प्रत्येक प्रातं में हाथ से िच्चों के अनोखे खखलौने िनाए जाते हैं। आपके यहााँ 
िच्चों के मलए हाथ से िने कौन-कौन से खखलौने ममलते हैं? 

(घ) भारत के िच्च ेस्वयं भी अपने मलए अनोखे खखलौने िना लेते हैं। आप भी तो कागज़, 

ममट्टी आदि स ेकोई न कोई खखलौना िनाना जानते होंगे? आप अपने हाथों से िनाए ककसी 
खखलौने को कक्षा में लाकर दिखाइए और उसे िनाने का तरीका सिको मसखाइए। 

पि 

(क) मान लीजजए आप एंजेला हैं। आप लंिन लौट चकुी हैं और आपको भारत की िहुत याि 
आ रही है। अपनी सखी को पि मलखकर िताइए अन ुकक आपको कैसा अनभुव हो रहा है। 

(ख) आप जानत ेहोंगे कक पि मलखन ेके मलए आवश्यक सामग्री, जैसे— पोस्टकार्ा, अंतिेशीय 
मलिािे आदि र्ाकघर से खरीिे जा सकत ेहैं। संभव हो तो आप भी अपने घर के पास के 
र्ाकघर में जाइए और एक पोस्टकार्ा खरीिकर पि मलखने के मलए उसका उपयोग कीजजए। 

(ग) क्या आपन ेकभी डाक दटकट देखा है? सींसार के सभी देश डाक दटकट जारी करते हैं। 
भारत का डाक ववभाग भी समय- समय पर डाक-दटकट जारी करता है। डाक दटकट ककसी 
देश की सींस्कृतत के बारे में महत्वपरू्य जानकारी भी उपलब्ध करात ेहैं। इसमलए अनेक लोग 
देश-ववदेश के डाक-दटकटों को एकबित करना पसींद करत ेहैं। 
 

नीच ेभारत के ववमभन्न लेखकों के सम्मान में जारी ककए गए 

कुछ डाक–दटकटों के धचि ददए गए हैं। इन्हें ध्यान से देखखए- 

(क) आपको इनमें से कौन-सा डाक दटकट सबसे अच्छा लगा और क्यों? 

(ख) डाक दटकटों पर लेखकों के बारे में कौन-कौन सी जानकारी दी गई है? 
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आज की पहेली 

आज हम आपके मलए लाए हैं कुछ असममया पहेमलयााँ। हो सकता है इनमें से कुछ पहेमलयों 
को पढ़कर आपको लगे, अरे! ये पहेली तो मेरे घर पर भी बझूी जाती है ! तो कुछ पहेमलयााँ 
आप पहली बार बझूेंगे। तो आइए, आनींद लेते हैं इन रींग-बबरींगी पहेमलयों का— 

झरोखे से 

“असम, भारत के पवूोिर के्षि में है, जजसे अपने वन्य-जीवन, रेशम और चाय के बागानों के 
मलए जाना जाता है।” 

आपने पढ़ा है कक असम का रेशम (जजसे मूाँगा मसल्क भी कहा जाता है) बहुत प्रमसद्ध है। 
क्या आप जानना चाहते हैं, यह क्या है, कैसे बनता है और क्यों प्रमसद्ध है? हााँ? तो पदढ़ए 
आग—े 

असम का सपु्रमसद्ि मूाँगा मसल्क 

कुछ वषय पवूय मेरी तनयजुक्त गुवाहाटी हवाई अड्ड ेपर हुई थी। वहााँ पर प्रायः मैं मदहलाओीं को 
एक ववशषे प्रकार की आकषयक साडी पहने देखता था। यह साडी सदैव भरेू-सनुहरे रींग की 
खझलममली- सी होती थी। उस पर अधधकतर पारींपररक ढींग से लाल या काली बाडयर तथा हरे, 

लाल अथवा पीले रींग से बटूों आदद की कढ़ाई रहती थी। कुछ समय पश्चात जब मैं असम 
के एक वववाह समारोह में गया, तो वहााँ भी अधधकतर मदहलाएाँ उसी प्रकार की अन्य 
चमकीली भरूी-सनुहरी साडडयााँ पहन कर आई थीीं। अनेक परुुषों ने भी उसी प्रकार के भरेू-
सनुहरे रींग के कुत ेपहने हुए थे। बस केवल रींगों में हल्के या गहरे का अींतर था। मैंने अपने 
एक असमी ममि से छ कक यह कैसा भरूा-चमकीला कपडा है। 

ममि न ेबताया कक यह भरूा नहीीं बजल्क सनुहरा है। यह असम का सपु्रमसद्ध मूाँगा मसल्क है 
जो सभी प्रकार के रेशमों में सबसे महाँगा होता है। मूाँगा का असममया भाषा में अथय है पीला 
या गहरा भरूा। और इसकी सबसे बडी ववशषेता है कक सम्परू्य ववश्व में यह केवल असम 
तथा देश के पवूोिर राज्यों में ही तैयार होता है। यह असम को प्रकृतत द्वारा ददया गया 
अनमोल और अद्ववतीय उपहार है। 

ममि ने यह भी बताया कक मूाँगा मसल्क की साडडयों की एक खूबी यह है कक अन्य रेशमी 
कपडों के ववपरीत इनको ‘ड्राई क्लीन’ कराने की आवश्यकता नहीीं होती है, बजल्क उन्हें घर 
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पर ही धोया जा सकता है। हर धलुाई के बाद इनका तनखार बढ़ता ही जाता है। एक साडी 
औसतन 50 वषय तक खराब नहीीं होती है। ऐसा माना जाता है कक 

मूाँगा रेशम सभी प्रकार के प्राकृततक रूप से तैयार ककए जाने वाले कपडों में सबसे मजबतू 
होता है। इसके अलावा इसे गमी या सदी ककसी भी मौसम में पहना जा सकता है। असम के 
लोगों का मानना है कक मूाँगा मसल्क के कपडों में अनेक औषधीय गरु् भी होते हैं। 
बबमल श्रीवास्तव, स्रोत पबिका, अप्रलै 2008 

साझी समझ 

आपको इस लेख में दी गई कौन-सी जानकारी सबसे अच्छी लगी? क्यों? अपने समहू में 
बताइए । 

खोजिीन के मलए 

असम सदहत पवूोिर भारत के बारे में आप और जान सकत ेहैं और भारत के पारींपररक लोक 
सींगीत का आनींद भी ले सकत ेहै, जजन्हें इींटरनेट कडडयों तथा क्य.ू आर. कोड की सहायता से 
पढ़ें , देखें व समझें- 

 असम-बबहू लोकगीत 

 सबिया नतृ्य 

 मखर्परुी नतृ्य 

 भारत के लोक नतृ्य 

 पवूोिर राज्यों के लोक नतृ्य 

 भाषा सींगम असममया 
 मकुोली बबहू 
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